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مشروع " التنمية الشخصية" : يعنى بتقديم استشارات وبرامج تدريبية تركز 
على التنمية الشخصية. باستخدام استراتيجيات نفسية واجتماعية مبتكرة 

وتحديد أهدافهم تساعد الأفراد على اكتشاف ذواتهم، وفهم احتياجاتهم النفسية، 
 الحياتية والمهنية.
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تمكين الأفراد من اكتشاف ذواتهم وفهم احتياجاتهم النفسية  -
 والاجتماعية.

تحسين جودة حياة الأفراد من خلال استراتيجيات تنمية شخصية  -

 .مبتكرة
تقديم دعم نفسي واجتماعي يساعد الأفراد على تحقيق التوازن بين  -

 .حياتهم الشخصية والمهنية

 الفئة المستهدفة من المشروع  12

الشباب والبالغين الذين يسعون إلى تحسين جوانب حياتهم  -
 الشخصية

يواجهون تحديات نفسية أو اجتماعية ويرغبون في الأفراد الذين  -
 تطوير مهاراتهم للتعامل مع هذه التحديات.
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فرد من اكتشاف ذواتهم وفهم احتياجاتهم النفسية  200تمكين  -
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أساليب مبتكرة مثل التقنيات الرقمية لتقديم على المشروع  يعتمد -

جلسات استشارية عبر الإنترنت، وبرامج تدريبية تفاعلية تجمع 
 بين الأساليب النفسية والاجتماعية الحديثة.
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وبرامج إدارة بالنشاطات الحركية العلاج  استخدام تقنيات مثل -
جوانب جديدة من  اكتشافالضغوط النفسية لتحفيز الأفراد على 

 صياتهم.شخ
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 التنمية الشخصية.التحسن في جوانب 

مراقبة التقدم الشخصي للمشاركين عبر متابعة حالاتهم بعد تلقي  -
 الاستشارات أو البرامج التدريبية.
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